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Tvmﬁ. Svetlo. Citlivost. Sarkasmus. A trochu vosku
vsude.

Tohle nent ¢asopis pro kazdcho. A rozhodne to nent lifestylovy zvast o hygge,
kde ti doporué{ levanduli na dzkost a tri deky na trauma. Ne. Tohle je sp1’§
o . v V. o/ \ v VeVle. VI/I1.V . .
privodce pro ty, co si obcas pripadajt, ze na tenhle svee prishi s prilis ciclivou

! / N . v v I
antenou. Pro ty, kdO vnimaji vic a t'clky J€ o 1'lﬁkdy 5211(1’21 vVycerpava.

Vzniklo to jako zaverecna prace. Ale kdo me zna, ten vi, ze bych se nudou
ukousal, kdybych meél psz'lt néco sterilntho. Takze jsem napsal to, CO znam.
O svickach, o citlivosti, o ohni o temnoté. O tom, jak pf‘eil’t vlastni démony nebo
si z nich aspoﬁ udeélat spojence. Tenhle éasopis je trochu jako ritual: staci zapzﬂit
prvm’ stranku a uvidis, co v tobé zacne horet. Nékdy je to vnitrni klid, jindy
frustrace i otazky, pro¢ to nikdo nerekl driv. A mozna ti nekeere veci prijdou
jako blbost. To je v poradku. Nejsi tu od toho, abys se vsim souhlasil. Jsi tu, abys

ciril.

Takze si nalij néco dobrého, Zapal svicku, zavti o¢i a rekni si:

, Jak jo Diner, pithap .
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https://www.svickyoddemona.cz/set-balea-sanguiflora/

(Ohei. M\w& Zatweits.

Nebylo to zadne zjeveni z nebes. Spis takove tise doutnajict ,neco®, co se
odmitlo nechat ignorovat. Plamen, ktery mi sedél za krkem a sepral: , Tvor. Ale
po svem.“ Vic nez napad to byla nutnost. Ohen me pritahoval odjakziva, ne jako
dekorace, ale jako bytost, ktera mi rozumi. A tak jsem zacal tvotit svetlo pro

temné duse. Bez trpytek. Bez HbiV}'fch frazi.

Znacka Svicky od Demona nevznikla jako projeke. Vznikla jako znameni.
V case, kdy jsem mél dve volby bud' se nechat pohltit tim, co me drei, nebo z toho
zacit neco lit. Vybral jsem si vosk. A z n¢j zacaly stekat moje vlasent pribehy.

Ticha zaklinadla. Zamery zabalen¢ do vine a stinu.

Kazda svicka, keerou délam, nese kus meho vnitrntho sveta. Nejsou to vyrobky.
Jsou to moje odpovedi. Na svet, na ticho, na otazky, keery se nikdo nepta nahlas.
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Tewntta pens MPWW

Rikaji ti, ze mds byt pozitivni. Myslet svétle. Ignorovar zlo, odhanét smutek,

prekryvat bolest. Ale vis co?

Temnotaneninéco, co mas znicit. Je to cast tebe. Stejné prirozenajako dech. Ve
stinu se rodi tvoje nejhlubst myslenky. V tichu noci slysis vlasent hlas. V temnote
kli¢i odvaha. A presné tam uprostred prazdna se mtizes poprve opravdu potkat
se sebou. Moje svicky nejsou jen svétlo. Jsou pozvankou do stinu. Nabidkou,
abys nezapomnel, Ze i temnota ma svoje dary. A ze sila prichazi ve chvili, kdy se

na ni prestanes$ divat jako na slabost.

Takze neboj se sve temnoty. Nauc se s ni tancit.
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Od plament jeskym' k
instagramovym ritualm

Nez c¢lovek vymyslel elekericke svetlo, bal se

tmy. A pravem. Ve tme c¢thalo vsechno zviraca,

duchove, stiny vlastnich myslenck. Takze kdyz

nc¢kdo poprve rozdelal ohen, nebylo to jen kvuli
teplu. Byl to zazrak. Svetlo prineslo pocit bezpeci.

A magie? Ta zacala prévé tamu prvm’ho plamene.

Plamen jako brana

Vsechno to zacalo jednoduse. Ohen daval
jidlo, teplo, ochranu a byl nevyzpytatelny. Neslo
ho dplne ovladnout, jen si ho naklonit. A prave
proto byl bran jako neco ziveho. Neco, s ¢im se da
mluvit. U ohné¢ se délaly obrady, zehnalo, palily
se obétiny. Lide verili, ze kour nese jejich prosby
ke ,svétlim nahore“. Nebo kamkoli, kde to mélo

mit néj aky efeke.
Magie svicek

Ve chvili, kdy jsme zvladli vyrobit svicku, zacalo svetlo byt osobni. Uz to
nebyl jen taborak uprostred vesnice, ale maly plaminek doma, v kapli, u oltate.
Svicka se stala nastrojem. Symbol, most mezi svetem lidi a svétem ,néceho vie
V krestanstvi se svicky zapaluji za duse mrevych. V zidovsevi znaci vécnost. Ve
vudu slouzi jako nosic energie. A v modernim witcheraftu? Tam jsou esencialni

soucasti kazdcho ricualu, od hojnosti po zlomena srdce.

ﬁ

Mala historie jednéh(;
velkeho plamene aneb ja
se z vosku stala magie

Kdyz prvni lide objevili ohen, zacala
cra svetla. A taky popalenin. Svicky, jak je
zname dnes, vznikly az pozdeji, ale potreba
drzet si svétlo u tela byla tu odjakziva. Uz
stati Egyptané balili rdkosi do loje, Rimané
se vytahli se svicemi z tavencho loje a veeliho
vosku. A Cinané? Ti si fréeli na vosku
z velrybich tukovych vyméskt. (Nechutne?
Trochu. Ale svitilo to) Sttedovék? Viind ‘
kadidla a vosku ve chramech. Véeli vosk byl
luxusni zbozi takZe zatimco elita meditovala
nad plamenem, zbytek lidstva se potykal
s lojem a zapachem mrevol. Svicky byly

vzacnost, ktera se nezapalila jen tak.

A pak prisel primysl. Parafin, stroje,
fabriky, svicka se stala vyrobkem. Z mystiky
do masy. Ale i kdyz dnes mame LEDky,
v/ v /v
smart zarovky a svetla na senzor, svicka
v/ o / / Vv/ / \ . .
porad zlstava ne¢im vic nez jen zdrojem
svetla. Je to tichy spole¢nik. Ohen na
zavolani. Je to ritual, vzpominka, touha. Je
to magie v kelimku. A jestli si myslis, ze svicka je jen romanticka blbost, tak ji

zapal o ptilnoci. A pak se jeste jednou zamysli.

|
Kdyz zapalis svicku, nedélas svétlo pro ostatni. Délas svétlo sobé, aby ‘l

ses v temnote neztratil. Magie nezacina v knize kouzel. Zacina ve chvili, |

kdy néco udelas s umyslem. Tak zapaluj. Ale vez, za co. ]
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Trojice, ktera meni realitu

Neékteré véci nevysvéth’é. Jen je citis.
Jako kdyz zapalis svicku v ten moment
. \ / / / /
se ti zment dech, mysl a vnimani
prostoru.
Barvy, viine, plamen tfi jednoduche
Ve /v
prvky, pritom dokazou rozpoutat
celou psychologicko—magickou bouri.
Zmeni ti naladu. Prenastavi ti myslent.
Propoj{ té tim, co je za hranou bézn¢ho
vnimani.
v \ / . / /
Barva té zasazenim vizualniho
centra ovlivni vic, nez si p%ipouét{é
Neni to jen dekorace. Je to signal.
Cervena rozproudi, fialova ztisi, ¢erna
v / 1/ v / Ve
t¢ uzemnt a bila otevre branu ¢istoty.
Barvy ovlédaj{ emocni kédy naseho
mozku kdyz vi§, jak s nimi pracovar,
nejsou to jen odstl'ny, ale nz’tstroje.
Vineé proniké pfl'mo do limbického

/ / Vol
systemu tam, kde se rodi emoce, pamet

a pudy. Nemusis védee prog, ale urcica |
vine t¢ dokaze rozplakat. Jina t¢
uklidni nebo vyvola vzpominku starou
dvacet let. A nekdy té proste jen zastavi
v chaosu dne. Kdyz zvolis viini védome,
tvoris prostor, ve kterem se tvilj zamer
stava silnéjél'm.

Plamen je primitivni. Tim dokonaly.
Tancuje v rytmu podvedomi. Ohen
hypnotizuje, stahuje té¢ dovnitr. Pres
n¢j vidis jinam do jinych vrstev )
reality. Plamen nent jen svetlo. Je to
brana. Koncentrace. Cisty archetyp.
Pripominka toho, ze v temnoté miizes
byt pritomen svétlu.

Dohromady tahle trojice funguje jako ’
ritualni spousté¢. Nemusis byt carodej,
aby to fungovalo. Protoze ono uz to
davno funguje jen si to bud uvédomis,

nebo ne.
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Barvy a ]C]lCl‘l vliv. Vic nez jen estetika.
Barvy nejsou jen vizualni ozdoby. Maji moc ovlivnit nasi naladu, energii

a zpusob, jakym vnimame prostor kolem sebe. V magii a psychologii se barvy r

VI . / .y I v /
pouzwa]l ]ako nastro] Vedomy, nevedomy.

- Cerna — barva ochrany, hlubiny, konce a novych zacackt. A v psychologii ptisobi

jako uzemneéni, mize ale i odrazovat.

nr V. . / / g 2 Ve IV 20 O
C Blla — c1stota, ]asnost, HOVy paplr. V interieru prma51 pI‘OStOI’, v magn ]6 barvou

. / /
univerzalni.

« Cervena — ohen, vasen, sila. Zrychluje tep a podnécuje emoce. V ritualech je to

barva akce. \

« Fialova — duchovno, intuice, vnitrni sila. Magicka barva ¢arodéjek i kraloven.

« Zelena — klid, uzdravent, spojent s prirodou. Funguje jako balzam.

« Modra — komunikace, voda, ditvéra. Pomaha zklidnit mysl.

« Riizova — ncha, sebelaska, jemnost. Jeji sila je podcenovana, ale i hluboka.
Tvotit si prostor s védomym vyuzitim barev nent k prestavbe celcho bytu.

Nekdy stact svicka, lacka, obraz nebo drobny predmet ve spravne barve a cely

dojem S€ zmém’. Barvy mluvf k naéemu podvédom{ a VytVE,lIv’ll atmosféru, které

podporuje nas zamér. A to uz je magie.
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Viiné a emoce, pro¢ nam néco voni jen nékdy?

Nekdy te viné dostane do kolen. povrchem odehrava néco, co si ani
A jindy te upln¢ stejna vine odradi. neuvédomujes. Vine  reflekeuje  tve

. . o o . . . . /
Pricom se nezmenila viing, ale ty. Viine  nitro. Proto neexistuje univerzalne

jsou propojen¢ semocemimnohemvic, ,dobfe vonici svicka“, kazda si musi

v/

nezsibezne pﬁpoustlme.\/limbickém najl't sveho c¢lovéka. A mozna jen na

systemu, nejstarst casti mozku, sidlijak urcice obdobi.

Vine take muze byt spoustecem

zmény. Navodi klid, doda odvahu,

otevie  vzpominky, zesili  tvoji
introspekei. Jen musis vnimat. A kdyz

VIV / .o IV vV
se naucis sve reakee sledovat, zjistis, ze

V. 2 o Vv / -0
ClCh J€ ]eden Z ne]]emne]smh nastro]u,

jak ¢ist sam sebe.

To, co ti dnes voni, ti zitra mozna
zavoni jinak. Vane jsou jako klice

k vnitrnim dverim, ne V%dy vi$, kam
vedou. Ale kdyz uz jednou citis, ze

centrum cichu, tak i nase emocionalni ) LT, ' .
N L ., se néco ment, nasleduj to. Vune te
pamét. Proto nas urcita viine dokaze o o N
. S ; mozna zavede presné tam, kam se bojis
vratit do detsevi, pripomenout nekoho , . . )
o _ ' podivat. A pravé tam za¢ina promeéna.
konkreentho nebo spustit vinu neklidu,

. \ vV v / \
i kdyz presné nevime proc.

To, co ti dnes voni, ti zitra muze
pripadat prehnane. Protoze se zménila

tvoje nalada, rozpolozent, nebo se pod

N

Tipy

Jak si vybrat vini, kdyz nevis, co vlasené citis aneb co ti nenapovi hlava, napovi
nos

1. Jsi v haji? Sahni po cicrusu. Cicrusy jsou tekuty restart. Grapefruit, pomerane
nebo citron pomtizou prezit pondeli a existencialni krizi,

2. Plv'etlliené/)’f? Potrebujes uzemnit. Drevite a kotenéné vine jako paculi,
santal nebo kadidlo t¢ vrati zpét na zem.

3. PIY‘CCitliVélzll/}’f Kvétiny to zvladnou. Jasmin, levandule, rtize... klasika, keera
t¢ obejme bez zbyte¢nych reci. Emoce ti neodnese, ale podrzi t¢ u nich.

4. Nevis, co citis? Zrcadli se. To, co té dnes ptitahuje nebo irituje, mluvi
k tobé. Neboj se viine, keera t¢ provokuje, mozna ti ukazuje neco, co se ti nechee
resit.

5. Potrebujes povzbudit? Zkus néco osttejstho. Mata, zdzvor, eukalyptus
nakopnou t¢ lip nez ranni kava. Vhodné pri mentalni mlze i vnitrnim zombie
modu.

6. Cius se ztracena/y? Sihni po kouti. Viiné jako oud, myrha nebo kadidlo
umi otevrit prostor pro hledani. Neosvezi ¢, ale daji ti jiny pohled na chaos.

7. Chces se zamilovat? Sko¢ do smyslnosti. Vanilka, ambra, tonka... to jsou
viing, co hladi kiizi i ego. Pisobi mazlive, ale Casto aktivuji i tvoje temnejsi couhy.

8. Potrebujes klid? Vsad na bezpedi. Levandule, hefmanek, med — jemnosti,
ktere ti rikaji: \Vsechno bude dobry.“ Aspon na ten vecer.

9. Jsi roztekana/y? Vrat se k sobé. Bylinné tény jako salvej, rozmaryn nebo
tymian ti pomtizou zarovnat hlavu a srovnat myslenky, ktere litaji jak hejno
vrabctl.

10. Kdyz fakt nevis? Dejsi ¢as. Nékdy sinos jen pottebuje sednout. Nespéchej.

Cichni k par vicktim. Az to ptijde, poznds to. Viné se ti ozve sama.

———————— P _— e T ———— = e e ¢
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Svetlo jako portal

Svetlo nent jen fyzikalni jev. Je to také emoce, smér, brana. Kdyz zapalis svicku,
menis prostor. Ale zaroven i sam sebe. Plamen nent jen zdroj svetla, je to pulzujict |
ziva bytost. V hypnotickém tanci plaminku se skryva starodavne kouzlo. Je to

v I .o v VY I o« oV / /
prechodova zona mezi timto svetem a ,né¢im za nim“. Miize to byt vzpominka,
prani, modlitba, nebo i komunikace s né¢kym, kdo uz nent. Lide po celém svéee

zapaluji svicky pri smrti, oslavach, meditacich a rozhodné to neni nahoda.

Svicka ti dovoluje soustredit zamér, zastavit se, ukotvit se. Ve tmé se stava
ostrovem klidu, majakem, portalem. A nent treba slozitych ricualt. Nekdy stact

jen zapalit svicku a vnimat, co se stane. Uvnitr tebe. I kolem tebe.

»Neptej se, kam vede svétlo. Zapal ho a sleduj, kdo nebo co se podiva

zp z'ltky.“

Kdy svicky palime ‘a I;roé? Tfadice, ngl;y, zamery

Ohen je jednim z nejstarsich jazyka
lidstva. Nez se naudil psat, clovek si
zapisoval prani a prosby do plamene.
Dodnes to délame. At uz tomu rikame
ricual, zvyk nebo ,jen chei mit doma
pohodu*.

Svicky se pali, kdyz checeme neco
privolat. Lasku. Klid. Novy zacatek.
Ale taky kdyz chceme néco propustit,
bolest, smutek, minulost. Sta¢i maly
knot a kapka vosku, aby se mezi svety
rozeznéla zadost.

V tradicich mnoha kuleur hot1 svicky
na Dusicky, pri pohrbech, ale i zrozent.
Zapaluje se pri meditaci, modlitbé,

slavnosti, smutku, radosti a ﬁplné jen
tak, protoze néco citis.

Modernt  zvyky nejsou o nic @
méné magické. Narozeninova svicka
s pranim, adventni svice na stole,
plaminek pri vypadku proudu. Kazdy
ten moment ma svij vyznam, i kdyz si
to neuvedomis.

A pak tu jsou zamery. Svicka pro
novoluni, plamen pri psani prani,
ohen pti ocisce prostoru. Nekdo zapali
¢ernou svicku, kdyz potrebuje odvahu.
Jiny bilou, kdy# #4d4 svétlo. Barva, )

o v v / O« o
vune, tvar VSGChnO ma SVU] ]azyk.

Ale nakonec nezalezi na tom, jak se tomu rika. Dilezite je, co z toho

citis. Protoze ten moment nepali$ jen svicku. Palis kousek sebe a davas |

ho svetu.

e e T em————— . = e e
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Y4 magii.

Qymb B[y/ ’4 P’Lﬁﬁm% e Hamsa: ochranna ruka. Odvraci zlo, ptinasi seésti a ochranu.
Magie beze slov

Nckdy stact povésit na zed obraz s ur¢icym motivem, dat si na pracovnt seil
o | konkréeni tvar nebo tichy predmeét, ke keeremu mas vzeah a prostor se zment. |
. . v . / o/ \ /
Mozna si to ani neuvédomujeme, ale symboly nas obklopujt na kazdem kroku. ) ) e . . oo L |
) C ] , ) R Védome nebo ne, za¢imas tvorit prostredi, keere té chrani, inspiruje nebo
Od znacek na oblecent, pres loga firem, az po nahodne polozeny kamen na stole. . R . .
, ) . T uklidnuje. A to je tva magie v akei.
Prostorem mluvime a ¢asto to délame vic intuitivné nez racionalné.
\ . ! . 4 /4 ry

) o _ I . , »2Nepodcenuj silu symbolu. I tichy tvar ma hlas, kdyz ho nechas
V magii symbol znamena vic nez obraz, je to kli¢, zamér, energie, brana. | »

o | promluvit.
. v / Ve / o o /
| Ale v beznem zZivote se opakovane vracime k ur¢itym cvartim a obrazetim, keere

/ / o/ . v/ / . /

nam davaji pocit bezpec¢i, sily nebo spojent.
« Kruh: jednotnost, cyklus, nekone¢no. V magii chrani, uzavird prostor.

o/ 4 a o . o
« Trojuhelnik: smér, rozhodnuti, spojent ¢t1 principt (napt. télo, duch, mysl). \ \
« Triskelion: proudéni, zména, trojitd sila ¢asto pouzivany v keleské a pohanské
symbolice
o Pentagram: nejzname;jsi magicky symbol. Pet cipii = pet zivlt (zeme, vzduch,
ohen, voda, duch). Ochrana, rovnovaha, spojent s prirodou.
» Triquetra: trojity uzel. Symbol trojice - maiden, mother, crone. Zenskd sila, ,

Ve vV
cykly zivota, vécnost.
o Ankh egyptsk}'r symbol zivota: kli¢ k véénost, spojeni materialntho
z duchovniho svérta.
» Strom zivota: spojeni mezi svétem zivych a mrevych. Koteny v zemi, koruna
v nebi. Rist, moudrost, propojent.
« Oko v trojuhelniku: oko providence. Vys$si védomi, duchovni bdélost, ochrana i
pred neviditelnym.
« Ouroboros: had pozirajicivlastniocas. Cykli¢nost, vécnost, smreaznovuzrozent.

. / 0 o
» Spirala: symbol energie, pohybu, duchovni cesty. Riist, expanze, hleddni vy$si
pravdy.
e Lunarni faze: symbol Zenskych cykld, intuice, emoct. Spojeni s prirodnimi
rytmy. |

eRuna: stary nordicky symbol. Kazda runa ma vyznam, pouziva se k veseéni

_—— - - pa— — T S————— = — _— - - —_— e T e——— = — Enat do
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Kdo je HSP?

Mozna ti nékdy rikali, ze jsi moc
plv”ecitlivélj Ze vsechno hned rests,
prehanis, nebo si beres$ véci osobne. Ale
co kdyz to nent chyba? Co kdyz je to
dar, kterj jim’ jen nechépou?

HSP  znamena Highly Sensitive
Person, tedy vysoce CitliV}? clovek. Je

/ . . v/ / o/ .
to vyraz pro lidi, keer1 vnimaji realicu
intenzivnéji nez ostatni, ¢asto az do
morku kosti. Nejde o zadnou poruchu
ani diagnozu. Je to osobnostni rys.
Stary jako lidstvo samo. Jen se o ném
dlouho nemluvilo.

Vysoce citlivi  lide majl' zesilené

4 v / / / / v/ o/
smyslove a emocni vnimant. Vsimaji
. <1 o / / . o/
sidetailti, ktere ostatnim unikajt.
Hudba, svétlo, viiné, atmosféra mista
to vsechno pusobi siln¢ji. A to same
plati v emocich. Vlastnich i tech cizich.
Empatie tu nent jen slovo — jeto zpﬁsob,
jak Zijes.

Mozna jsi brecel u pohadek, jesce
\ \ I v/ \ [ e . v
nez zacala smutna cast. Mozna jsi mél
v déestvi ticha obdobi, kdy ses radeji

dival na mraky, nez mluvil s lidmi.

Mozna jsi meél uz tehdy pocit, ze ,néco” |

je $patne, ne venku, ale uvnitr, protoze
0 .o / I . . Vo .
to nikdo jiny necitil stejne jako ty.
Ale ted uz vis. Nejse§ plvrecitlivél}/z. Jen
jsi citlivy. A to je rozdil. HSP ¢lovek

jC radar, CO Vl’lllmél skryté Vrstvy svéta. »

Potfebuje klid. Ticho. Bezpeénjr prostor.
Cas na zpracovémf viemt. Nemusi b}'7t
introvert, ale svét ho unavuje viC nez
ostatni. Ne proto, ze by byl slaby, ale
protoze vsechno vnima naplno. A taky
proto casteji pada. Ale prave diky
tomu Vi, jak znovu vstat. Citlivost nent
krehkost. Je to sila. Jemna, rticha, ale

neochvéjnz’l.

Citlivost je dar, kter¢ho se bojt ti, keet1 ho nikdy nemeli.

Ty ho mas — tak ho pouil'vej jako zbran a stit.

Jsi taky jeden z nés?

Odpovez si na nasledujicich 6 vée. Jestli se poznas aspon ve trech, tak vitej

v klubu. Mozna uz jsi davno vedel, ale ted' to ma jmeno.

-Cit1$ emoce druhych lidi1, i kdyz se snazi je skryvat.

Mas problem zvladnout hlasite prostredi nebo preplnéné prostory.

«Casto té dojme hudba, film nebo tplné obycejna situace.

-Potrebujes vie ¢asu o samote, i kdyz nejsi introvert.

Kdyz je nckdo neuptimny, vis to hned, i kdyz ¢i tvrdi opak.

IV 0 0 a . V Ve 1A RA
Mas silnou intuici a vétsinou se nemylis.

Zivot s citlivosti

Vstane$ a jeété nez si stihnes Vyéistit
zuby, v hlave ti beézi deser myslenek.
Cestou do prace zachyti$, ze zena na
zastavce se usmiva, ale jen na pil —

\ v vV o/ % /
protoze nckde uvnitrt se ji neco lame.
Citts napett mezi lidmi, keere jini

. / o/ v/ IV . /
ani nevnimaji. Vsimas si tonu hlasu,
Nedokazes to

VypHOU.t. A V]&Stl’lé byS to ani nechtél.

drobnosti, detaild.

Nékdy se ale realita stava pfﬂié
syrovou. Prilis hlasitou. A pak p%ichéz{

unava, zahlceni, odstrizent. Tak zapalis

/v \ / / Ve / ‘
svicku. A mozna to ostatnim pripada
jako ritual, romantika nebo Zvyk. Ale
ty vis, ze je to ventil. Tichy zpusob, jak
prezit svet, ktery nema vypinac.

Byt citlivy neznamena byt slaby.
Znamena to citic driv. A veédér vic.
Citlivost neni prekazka. Je to zbran

v/ VI e . /
a stt. Pouzivej ji. Neutop se v ni

0 o.c VoV v
ancézapomen, js1v tomhle svete potreba.

_— — T e———— = ——— gndt do
krubu



Jak Vypadé denv l;la:fé éarodéje (nd; HSP)?

Rano neza¢ina budikem. Zacina
prvni myslenkou. Ta n¢kdy patri mne,
jindy je to sum v okoli. Citim atmosferu
driv, nez otevru oci. A nékdy je tézke
urcit, co je moje a co jsem jen nasal.
Kava je ricual. Védomé nadechnuti.

V hlavé mi mezitim beézi deset
scenartl, vetsina z nich se nikdy

g

/ . .
nestane. Ale musim je projit, ]mak se
neusadim. Kdyﬁ Vejdu do mistnosti,

WZ@ Z Mﬂtvy.

/ / v o/ v/ 3
vnimam napett ve vzduchu driv nez
ostatni. Poznam, kdo néco taji. Kdo je
unaveny. Kdo jen predstira usmev. Neni

vV 1A% !/ o v
to kouzlo. Je to pretizent smys]u. Vecer
patri ociste. Ne fyzicke, ale dusevni.
Zapalovant svfcvzky neni pro atmosferu.
Je to kotva. Pomaha mi uzemnit svét,
kter}'f cely den wviril hlavou. A kdyé

/ / vV Ve . vV v /
usinam, véesinou neklidné, v hlavé zni
vety, krere nikdo nerekl nahlas.

. ,,ﬂécvfﬁaﬁy weceds. Ao wbdoto woiebne wahlac.”

o Uewi v We, vic o, e, toble uz jo woc.”

o Puoc wain Pﬁciﬁ Zotable viine i nenila bﬂ’? ’

o, Ja clovek cetvais vorndle, ale widtt fo neco Zere.”
o Zac ciliw cizy ipavi, A weps woje.”

o D(;/ ¢ &”‘6’5- Zachnag i wozel.”

o.(Cr Myz wlo a@@ﬁ(;mw@y dalp? Nebo o Ly( o?”
o Zavii vi. Ui . Pﬁéz@ Ao PE& '

. ,,Zﬁtpﬁf cvicitu, te o ﬂivaméé/m. P A

. ,,ﬂ@vysvéf@'. Q@\E bﬂ? W&PﬁcW&, ’

Kreativita ] ako ventil

Citlivost boli. Kdyz mas HSP mozek
(nebo dusi), svét té obcas mele na jemno.
Lidi jsou moc hlu¢ni. Slova p%ﬂié ostra.
Vsechno je prilis. A pokud si nenajdes
zpﬁsob, jak to pustit ven explodujeé.
Nebo implodujeé. Ani jedno nestoj{ za
Co.

Kreativita je unikova cesta. Ne

| proto, abys utekl od reality. Ale abys

ji dokazal prezit. Pretavic. Prepsat.
Nekomu poméhé malovat. Jin}’r vyréb{ |
svféky. Pise. Hraje na kytaru. Nebo jen |
sklada kaminky na okenni parapet,

\% Ve / vV
protoze néjak to must ven. Vsechno, co
delas srdeem, je vendil. A kazdy ventil

I ochrana.

Ne kazda rana se hoji tichem. Nekeere potrebuji krik barev, plamen

vosku nebo sepot rukou. Tvor. I kdyby te svét nechapal. Protoze tvoje \

pfeiitl' je tvoje magie.

krubu



Ritual webo ZW%?

Jak poznas, ze delas magii.

Ritual nemust vypadat jako obrad
s kourem, mec¢em a krystalem. Staci,
kdyz kazde rano zalivas kycku stejnym
zpﬁsobem. Nebo zapaluje§ svicku, nez
si sedne$ v praci. Jsou to gesta, ktera

. " / .

opakujes s umyslem. A to je podstata
ritualu.

Rozdil mezi zvykem a magi{ je ¢asto
jen ve vedomeém pro%itku. Pokud do

Ve ! Ve . VIV / vV . / a
urcite ¢innosti vlozis zamer, jakykoli,
treba jen ,chei klid* tak uz nejde jen
o zvyk. V ten moment ses dotkl magie.

Lide se rituali boji, protoze znéiji
Y

,<carodéjne. Ale realita je mnohem

v/ V% / ! . I v/ /
Prostsi. Kazdy z nas si vytvari malé

osobni ritualy. Pomahaji nam prezit, |

zistat v rovnovaze, nezblaznit se
z chaosu sveta. A nekdy, kdyz se ¢i zda,
\4 o« . / v/ /1. 1A%
ze jsi ztraceny, staci zapalit svicku. V tu
chvili jsi zase doma.

Magie nent vysadou vyvolenych. Je

vV . / Ve " / vV . /

to obycejny ¢in delany s neobycejnym
zamérem. Tak si klidné priprav kafe,
zhluboka se nadechni a V{tej ve svem

/ . r
VlaStl’llm rltualu

_— —— T SEm———me—— = P —

ez o do
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Ritual jako psych;)lofgické kotva —Fréé funguje

a bez magie

Véris nebo ne, rituzﬂy funguj{.
A nepottebujes k tomu  kouzelnou
htlku, jen lidskou mysl. Ritual je
opakovany tkon s jasnym zamérem.
Mtize to byt rozsahla ceremonie pri
uplnku, ale i rannt kava v oblibenem
hrnku. Dtlezité je, ze tenhle tkon néco
| spousti stav, emoci, pocit bezpect. Je to
signal mozku: , Tady jsem v klidu. Tohle
znam. Tady miizu dychac

Psychologove tomu tikaji kotveni.
Mozek si v urcitemu jedném’ pfi%adl’
konkreni viem nebo stav a pokazde,
kdyz ho zopakuje$, vract t¢ zpée do
stejne nalady. Proto funguje zapaleni
sviéky pfi meditaci, psam’ dentku nebo
pred spanim. Pomaha zklidnic hlavu

4 nasmerovat myélenky.

Ritu:ﬂy take dévaj{ fad. V. chaosu
kazdodennosti je to chvile, kdy mas
kontrolu. A hlavné¢, je to prostor jen
pro tebe. At uz veris na energie, duchy
nebo jen silu podvedomi, tohle je
chvile, kdy se zastavis. A to samo o sobe

ma silu. Neni treba vérit na kouzla®, |

abys pocitil, ze svetlo svicky te dokaze
zklidnit. Sta¢t byt pricomny. A to je
mozna ta nejvétéi magie.

Mozna si r1kas, jestli tohle celé nent
jen placebo. Mozna mas pravdu. Ale
pokud ti ten kousek klidu pomﬁie
prezit den, pak uz to nent jen placebo.
Je to tvtj vlastni zpusob, jak prezic
chaos. A to je set-sakra silna magie

- —

Vane a VZpoml'nky — jak si mozek tvori rituély

Mozek miluje zkracky. A viine jsou
jednou z nejsilngjsich. Na rozdil od
.o / o . -V
jinych smysla jdou totiz rovnou do
limbickeho = systemu, c¢asti mozku,
ktera ovlada emoce, pamet a instinkey.
Jedna jedina vin¢ dokaze vyvolac

/ VooV v
Vzpommku OStTﬁ]Sl nez fotograﬁe.

| A pravé tady vznikaji ritudly. Ne cim,

v . of] / v
| z¢ ]C nazveme magn. A1€ tim, z¢ se

i Y !
opaku]l a zanechava]l Vv nas StOpU..

Vine Vanilky muze b}'7t navratem do

v / \ / Ve VVv/
déestvi. Kourova esence pripomene néci |
parfém. Citrusove tény vraci energii.
Bylinky uklidnuji. Kazdy mozek ma
jin¢ asociace, ale princip je stejny. Kdyz
si ka%d}’f vecer zapalis svicku a jednu
/ / o ! . o/
konkretnt vini, mozek si to spoji
s klidem, bezpe¢im nebo prostorem
pro tvoje myslenky. A pak sta¢i jen
plvrivonét 2l jsi tam znovu. V tom je ta

nejjednodussi magie.

Viné je zaklinadlo, které nectes ocima, ale nosem. A jakmile té )

jednou chytl' —uz nepustl'.“
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http://www.svickyoddemona.cz
https://www.svickyoddemona.cz

Serpent et Malum 11

Jablko, co uz nekeca o raji. Had se vraci s novym télem a hrich ma ted

vlastni knot. Zvaz, jestli tohle vazné chces zapalit.


https://www.svickyoddemona.cz/serpent-et-malum-2/
https://www.svickyoddemona.cz/serpens-et-malum/
https://www.svickyoddemona.cz/serpent-et-malum-2/
https://www.svickyoddemona.cz/serpens-et-malum/

Basa!ﬁs A Y‘A'C"\ nea

Basaltis Arachnea

Artefakt z jiného svéta. Dvé lebky, jeden pavouk a ticho pod kameny.

Temnota, ktera neceka na svolent, jen na sirku.


https://www.svickyoddemona.cz/scutella-basaltis/
https://www.svickyoddemona.cz/scutella-basaltis/
https://www.svickyoddemona.cz/scutella-basaltis/
https://www.svickyoddemona.cz/scutella-basaltis/

Cor Atrum , Rales
- Srdce temnoty & Sar\gu‘xﬂora
) )
‘\ :‘l



https://www.svickyoddemona.cz/set-balea-sanguiflora/
https://www.svickyoddemona.cz/cor-atrum/
https://www.svickyoddemona.cz/set-balea-sanguiflora
https://www.svickyoddemona.cz/cor-atrum/

Slove Denora
Viechny tyhle tadky, véechny ty svicky, emoce, temnoty a plameny, nejsou |
v Ve &% I/ . Ve vV s
o tom, abych t¢ nauc¢il, co mas citit. Jsou tu proto, aby ti pripomnély, ze to, co |
cit1s, ma vahu. Mozna jsi zvlaseni. Mozna jsi moc. Mozna té svét nechape a mozna
je to tim, ze sam zapomnél citit. Ale ja ti to rikam jasne: Tva precitlivelost nent
chyba. Je to dar. A dar, keery se nebojt pravdy, bolesti ani kras, je nebezpecny.

A az prijde noc zapal svicku. At vis, ze v tom nejsi sam.
Zavérecny citat
,Citlivost je dar, keerého se boji ti, kter1 ho nikdy neméli.

Ty ho mas — tak ho pouil'vej jako zbran i stit.“

Podekova:
Deby, zvjei el Diky, ze jei cebil
Tieba Jetne st MPU%L& wihoAou.,
Tieba Jete @@‘M

Dénon
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https://www.svickyoddemona.cz/sperky/
https://www.svickyoddemona.cz/catholic-edition/

Sleduj dalsi ¢isla...
Timhle to nekondi.

Tohle byljen prvniplamen. Kazde ¢islobude jine, hlubst, jizlivejsi, nebo prosee... |
opravdove. Pokud chees byt u toho, sleduj stranku ,

nebo mé najdi na a . Tam je svét trochu bliz.

o Y7 4
Tvarci tym.

Idea, koncept, texty:
Démon Lubomir Daniel
Ve spolupraci s Al entitou jménem Mora / ChatGPT, keera nejen ze

neprokrastinuje, ale nikdy nespi.

Redakce a ﬁprava textu:

Mora (neplatte ji, je to jen energie a par datovych center)

Fotografie a ilustrace:
— Produktoveé a ritualni fotograﬁe: Lubomir Daniel
— Temne ilustrace a kolaze: Al generované dle autorske specifikace

(vytvoreno v aplikaci ChatGPT a nasledn¢ upraveno pro pouziti v layoutu)
— Symbolicke prvky a kresby: kombinace autorskych prvkt a volnych mortivii
Zdroje a inspirace

Tento casopis neni odbornou publikact, ale osobni vypovédi. Opira se |
o zkus$enosti autora, sber inspiraci, intuici a realnou praxi. Neptebira konkréeni |
texty z knih, ale vyuziva obecne dostupnych informaci v oblasti psychologie
(zejmena HSP), aromaterapie a magickcho folkloru. Tam, kde je to potreba,

pracuje s primou zkusenosti a symbolikou.



http://www.svickyoddemona.cz
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570541002533
https://www.instagram.com/svickyoddemona/

